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Bu arastirmanin amaci, Artvin Ili Savsat ilgesi Sahara Milli Parki smirlan icinde yer alan
Karagol’e giden bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesidir. Aragtirmanin ¢aligma
grubunu 50 erkek ve 50 kadin olmak tizere toplam 100 katilimci olusturmaktadir.

Arastirmanin verileri, arastirmaya katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini
belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb (1980)’in gelistirdikleri, Karli ve ark. (2008)’nin gegerlilik-
giivenirlilik calismalarim yaparak Tiirkceye cevirdikleri “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” (SZTO) ile
Ol¢iilmiistir. Bu olgek 39 sorudan ve psikolojik (8 madde), sosyolojik (8 madde), rahatlama (4
madde), fizyolojik (6 madde), estetik (4 madde) ve egitim (9 madde) olmak iizere 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Aragtirmanin Orneklem grubuna 01.08.2017-07.08.2017 tarihleri arasinda anket
uygulanmistir. Bu anketten elde edilen veriler degerlendirilirken, katilimcilarin cinsiyet ve medeni
durumlarmin serbest zaman tatmin diizeyine etkisini saptamak i¢in t-testi; yas, egitim ve gelir diizeyi
icinse Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda p<0.05
degeri temel alinmigtir.

Aragtirma sonucunda; katilimcilarin serbest zaman tatmin 6lgeginde en yiiksek ortalamayi
rahatlama, en diisiik ortalamay1 fizyolojik alt boyutlarinda aldiklar1 gérillmistiir. Diger alt boyutlarda
ise katilimcilarin serbest zaman tatminleri sirasiyla psikolojik, egitim, estetik ve sosyolojik alt
boyutlarinin belirledigi goriilmiistiir. Alt boyutlarin ortalamalari dikkate alindiginda katilimcilarin
serbest zaman tatminlerinde, psikolojik, sosyolojik, rahatlama, fizyolojik, estetik ve egitim
faktorlerinin siklikla gegerli olduklar1 tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise
katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerinin tiim alt boyutlarda, cinsiyet, yas, egitim durumu,
aylik gelir durumuna gore anlaml olarak degismedigi, medeni durum degiskeninde sadece fizyolojik

alt boyutunda serbest zaman tatminlerinin anlamli olarak degistigi goriilmistiir

Anahtar Kelimeler: Cevre, Doga, Rekreasyon, Serbest Zaman Tatmini, Sosyal Etkinlik
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The objective of this research is to analyze the satisfaction levels of the individuals who
visited the Karagdl National Park in Artvin-Savsat.The research study group is composed of 100
participants including 50 men and 50 women. The research data were analyzed by the “Leisure
satisfaction Scale (LSS)” developed by Beard and Ragheb (1980) and translated and checked for
validity-reliability by Karli and his friends (2008). This scale consists of 39 questions and six sub-
dimensions: psychological (8 articles), social (8 articles), rest (4 articles), physiological (6 articles),
esthetic (4 articles) and educational (9 articles). A questionnaire was given to participants in the
survey applied between 01.08.2017 and 07.08.2017.

In this analysis, One-Way Variance Analysis (ANOVA) was used to determine the effect of
age and income level variables while the test was used to determine the effect of gender and marital
status variables on the level of satisfaction. The interpretation of the results was based on p <0.05.As a
result of the research; participants were found relieved the highest averages in the leisure satisfaction
scale and the lowest averages in physiological sub-dimension. In the other sub-dimensions,
psychological, educational, esthetic and sociological sub-dimensions were respectively determined
their leisure satisfaction. The average given of the sub-dimensions for the participants’ leisure
satisfaction, psychological, sociological, relaxation, physiological, it has been found to be a valid and
often esthetic factor of education. Another conclusion of the study is the level of leisure satisfaction in
all dimensions of participants, gender, age, education level, did not change significantly compared to
monthly income, time free that the physiological dimensions of variables by marital status varied
significant degree of satisfaction.

Keywords: Environment, Nature, Recreation, Leisure, Social Event
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1. BOLUM

1. GIRIS

Giliniimilizde sanayinin hizla gelismesi, insan giicline duyulan gereksinimi
azaltmaya baglamis ardindan da bireylerin serbest zaman saatlerine ayirdiklar
stireninin artmasini saglamigtir. Artan serbest zaman siiresiyle birlikte bireylerin
katilabilecekleri etkinlikler de ¢esitlenerek ¢ogalmistir. Bu etkinlikler i¢inde yer alan
acik alan rekreasyonu, gittikce kentlesen tilkemizde 6nemli bir ihtiyag haline gelmis
Ozellikle biiyiik kentlerin bogucu yasam kosullarindan kagmak isteyen insanlarin
ilgisini cekmeye baslamistir. Ulkemizin birgok iklimin aym1 anda yasandigi, degisik
yer sekillerine sahip evrenin ender cografyalarindan biri oldugunu g6z Oniinde
bulundurdugumuzda, agik alan rekreasyonu etkinliklerinin de ne denli ¢esitli
alanlarda yapilabilecegi tahmin edilebilir.

Is olanaklarmin cesitliligi ile bireyleri igine ¢eken biiyiik kentler bir yandan
bireylere saglik, egitim, ulasim, altyapi, teknolojiye yakin olma gibi olumlu
hizmetler sunarken diger yanda da artan konut ihtiyacindan dolay1 azalan rekreasyon
alanlar1, hava ve giiriiltii kirliligi, trafik ve stres gibi olumsuzluklar sunmaktadir. Bu
olumsuz atmosferinden kurtulmak icin bireyler daha fazla agik alanlara ihtiyag
duymakta ve dogayla i¢ ige olabilecekleri etkinliklere yonelmektedirler. Bu yonelim
bireyleri psikolojik, fiziksel, zihinsel ve gorsel olarak yenilemekle birlikte
sosyallesmelerine de katki saglayarak yogun is tempolarina kaldiklar1 yerden devam
etmelerini saglamaktadir.

Calisma ve rutin islerin disinda arta kalan zaman bireylerin serbest
zamanlarin1 nasil kullanmalar1 gerektigi sorusuna cevap aramaya itmis ve zaman
kavraminin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Zaman bir 6lclidiir. Kocaeksi (2012: 4) zamam
insanlarin kendilerini planlamak, hayatlarin1 organize etmek ya da organize edilen
planlara uyum saglamak olarak tanimlamaktadir.

Teknoloji ve sanayinin hizla gelismesi insan giicline duyulan gereksinimi
hizla azaltmis ve bu azalma g¢alisma dis1 serbest zaman Saatlerin artmasia neden
olmustur. Argan’a gore (Argan vd., 2013) serbest zaman bireyin var olmasi ve

yasamini  siirdiirmesi  i¢in  gerekli zamanin disinda  kalan; tercih ve



degerlendirmelerine bagli olarak kullandiklar1 “istege bagli’keyfi” zaman igerisinde
yer alirsa serbest zaman olarak tanimlanabilir.

Hizli sehirlesme ve kirsal kesimdeki degisme ve gelismelerin gerektigince
planlanip, denetlenmemesinin, dogal dengede onarilmayacak yikimlara yol agtigi
bilinmektedir. Bu siire¢ Tiirkiye’de diinya ortalamasinin iistiinde bir hizla gelismis ve
tilke ylizeyini hemen hemen tamamiyla kapsayacak bicimde yayilmistir. Bu sebeple
belirli 6zelliklere sahip doga iinitelerinin ayrilip korunmasi, bilimsel, kiiltiirel, estetik
ve saglik gibi amaglarla yararlanilmasi giderek 6nem kazanmaktadir (akt. Yasar,
2000: 182). Ulkemiz cografik konumu geregi ¢ok cesitli yeryiizii sekillerine sahip
acik alan milli parklarina sahiptir. Son yillarda artan kentlesmeyle birlikte agik alan
milli parklari1 daha da Onem kazanmis, bireylerin tercih ettikleri rekreasyon
merkezleri haline gelmistir. 2873 sayili milli parklar kanununa gore milli park;
Bilimsel ve estetik bakimindan, milli ve milletleraras1 ender bulunan tabii ve kiiltiirel
kaynak degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm alanlarina sahip tabiat pargalarini
ifade eder (Mili Parklar, 2017).

Acik alan milli parklarin1 tercih eden bireylerin, serbest zaman tatmin

diizeyleri arastirmamizin amacini olusturmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Bu ¢aligmada acik alan rekreasyonuna katilan bireylerin serbest zaman tatmin
diizeyleri belirlenmeye calisilmis ve farkli degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi

sorularina cevap aranmigtir.

1.1.1. Alt Problemler

a) Acik alan rekreasyonuna katilan bireylerin serbest zaman tatmin
diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

b) Agik alan rekreasyonuna katilan bireylerin serbest zaman tatmin
diizeyleri yas gruplarina gore farklilik gostermekte midir?

C) Acik alan rekreasyonuna katilan bireylerin serbest zaman tatmin

diizeyleri medeni durumlarina gore farklilik gostermekte midir?



d) Acik alan rekreasyonuna katilan bireylerin serbest zaman tatmin
diizeyleri egitim seviyelerine gore farklilik gdstermekte midir?
e) Acik alan rekreasyonuna katilan bireylerin serbest zaman tatmin

diizeyleri gelir seviyelerine gore farklilik gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; Artvin ili Savsat ilgesinde bulunan Karagél Milli
Parkindaki rekreatif etkinliklere katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin

incelenmesidir.

1.3. Smirhhiklar

Bu arastirma Artvin ili Savsat Ilgesinde buluna Karagdl Milli Parkindaki
rekreatif etkinliklere katilan 100 kisi ile sinirlidir.



II. BOLUM

2. KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. Zaman

Degisik sekillerde karsimiza ¢ikan ve soyut olan zaman kavramina yapilan
tanimlarla somut anlamlar kazandirilmaya ¢alisilmistir. Zaman kavramina elle
tutulup gozle goriilmemesine ragmen yasamimizin devamini saglayan onemli bir
planlama aracidir diyebiliriz. Giiniimiizii ¢calisma ve calisma dis1 olmak iizere ikiye
ayirdigimiz ve basi sonu olmayan zaman kavramina Cil (2011) siibjektif olarak
geemisin, simdinin ve gelecegin icindeki yasantilara ve yasantilarin bilincine
dayanan ti¢ boyutlu tarihsel bir hal iken, objektif olarak da keyfi bir saptama olmakla
birlikte sabit olan bir an’a gdre dlgiilebilen soyut bir kavram olarak tanimlamis, Tiirk
Dil Kurumu (TDK)’na gore ise zamana bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gececegi
veya gegmekte oldugu siire, vakit denmistir.

Bas1 ve sonunu hicbir birimle ifade edemedigimiz zamam en etkili sekilde
kullanmak i¢in giinliik, haftalik, aylik hatta yillik planlar yapmamiz bosa
gecirilmemesi gereken bu énemli olgunun her anin1 dolu dolu yasamamiza yardimei
olacaktir. Jensen uygarlasmanin en temel belirleyici unsurunun insanlarin zamani
kullanma yetenekleri oldugu goriisiinii ileri slirmektedir. Kisacasi, herhangi bir
toplumdaki bireylerin zamanlari1  kullanim sekilleri diger tiim Dbireylerin,
topluluklarin ve milletlerin genel sagligini etkileyecegini goriisiinii savunur (akt.
Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007: 16).

Zaman verimli ve dolu dolu kullanilmasi gereken bir birimdir. Zamani iyi
kullanmak i¢in teknolojiyi etkili kullanmali bulundugumuz gevreyi, sehri, bolgeyi ve
tilkeyi iyi tammaliyiz. Karakiicik’e gore (2005) zamani iyi kullanabilmek, insanin
kendisine, caligma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve
fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi iyi
kullanabilmesine baglidir.

Zaman, kullanim agisindan calisma zamani ve ¢alisma dis1 zaman olarak iki

grupta ele alnabilir. Calisma zamani, temelde bireyin para kazanmak ve gecimi



saglamak icin i yerinde ge¢irdigi zamandan olugmaktadir. Ancak bunun disinda
bireyin calistig1 isin niteligine bagli olarak ¢alisma igin yaptig1 hazirlik, ise gidis-
gelis siireleri ve kendi isi veya calistigi ikinci bir isle ilgili yapmasi gereken mesleKi
ugraglar da calisma zamani i¢inde yer alir. Calisma dis1 zaman ise insanin yasamini
idame ettirmesi i¢in gerekli olan temel fizyolojik ihtiyaglardan beslenme ve uykuya

ayirdigi zaman ve bos zamandan olugsmaktadir (Kocaeksi, 2013: 4).

Sekil 2.1. Zamanin Kullanim Béliimleri

Calisma Dis1 Zaman Galisma Zamani

{Serbest Zaman) » lse bagimh zaman

* Calismazamani diginda kalan ancak
¢alisma igin hazirhik ve ise gidis —
gelis siirelerini igeren zaman
Ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili
normal mesai disi yapiimas gereken
mesleki ugraslar

= Varolusla ilgili zaman
. Yemek
. uvku

* Boszaman (Leusire Time)
. Reaksiyon

(Karakiigiik, 1999)

Yukaridaki cizelgede gorildigi gibi Karakiicik (1999) zamani; ¢aligma
zamani ve calisma dist zaman olmak iizere ikiye ayirmistir. Buradan hareketle
zamanin giindelik yasamimizi gesitli boliimlere ayirdigini sdyleyebiliriz. Zamanin iyi
kullanilabilmesi insanin kendisine, ¢calisma yasamina, toplumsal yasamina, dinlenme
ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasina ayirdig
zaman arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir (Koktas, 2004).

Calisma zamani; bireyin yasaminm siirdiirebilmesi ve gerekli ihtiyaglarini
karsilayabilmesi i¢in ekonomik olarak belli bir kazancinin oldugu, ise gidip geldigi
stireyi kapsamaktadir. Calisma dis1 zaman ise bireyin hem kendisi hem de bagkalari
icin biitiin zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile
sececegi bir etkinlikle ugrasacagi zamandir. Serbest zaman genellikle ¢alisma disinda
kalan zaman dilimidir (Hacioglu, 2009). Arastirmamizin ilgili zaman dilimini

olusturan serbest zaman kavramina bu noktada agiklik getirilmektedir.



2.2. Serbest Zaman

Serbest zaman sozciigii (leisure) Latince kokenli bir sozciiktiir ve “licer”
sozcuglinden gelmektedir. Ayrica “izin vermek” anlamina da gelmektedir (Cordes ve
Ibrahim, 1995: 5). Mieczkowski ve Onder’e gore serbest zaman; distan gelen
zorlamalara bagli kalmadan bireysel kontroliin saglandigi, eglenme, hosnutluk,
mutluluk duygusu uyandiran, herhangi bir {icretin alinmadigi, kendi kendine olan,
tatmin edici deneyimlerin yasandig1 zaman aralig1 olarak kabul edilmektedir.

Hazar (2003) ise serbest zaman kavramini insanlarin sinirli yagam siiresinin
calisma, ¢alismayla ilgili etkinlikler, yasami silirdiirmek icin gerekli etkinlikler ve
diger zorunlu davranislar disinda kalan bolim olarak tanimlamistir. Buradan
hareketle serbest zamani bireyin yapmak zorunda oldugu giinliik islerinin diginda
kendine ayirdigi ve eglenerek gecirdigi zaman olarak tanimlayabiliriz. Bireyin
eglenerek gecirdigi serbest zamanlarinda sosyallestigini, ¢evresinin farkina vardigini,
kendini ifade edebildigini ve giinlik hayatinin siradanligindan kurtuldugunu
sOyleyebiliriz.

Yasadigimiz yiizyilda bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizla arttigi, yasam
kosullarinda biiyiik kolayliklarin saglanildigi ve kisilerin galisma saatlerinin azalmasi
sonucunda serbest zamanlarin arttigini gorebilmekteyiz (akt. Ozsaker, 2012: 126).
[simizin ve yaptigimiz is dis1 etkinliklerimizin giinliik yasantimizda degismemesi ve
tekrarlanmasi, insanlar1 yeni etkinliklere aramaya iterek serbest zamana duyulan
gereksinimi arttirmis ve serbest zamani etkili degerlendirmeyi bir ihtiyag haline
getirmistir.

Argan ve ark. (2013: 8) serbest zamani aktivite olarak serbest zaman, ruhsal
durum olarak serbest zaman, yasam bicimi olarak serbest zaman ve biitiinsel bir
kavram olarak serbest zaman olmak iizere dort guruba ayirmistir. Aktivite olarak
serbest zaman 1§ dis1 aktivitelerdir, ev temizleme ya da uyumak gibi yasami1 devam
ettiren aktiviteleri igermemektedir. Ruhsal durum olarak serbest zaman herhangi bir
digsal giidii olmaksizin, dinlenme, rahatlama, eglenme gibi i¢sel giidiileri ifade eder.
Torkildsen (2005) yasam bi¢imi olarak serbest zamanin faydali bir yasam ve
ozgirliik fikri oldugunu vurgularken biitiinsel bir kavram olarak serbest zamanin ise
rahatlama, eglenme ve kisisel gelisimden olusan ii¢ temel fonksiyondan olustugunu

sOylemektedir. Cok genis bir kavram olan serbest zaman bir¢ok arastirmaci igin



arastirma konusu olmus ve bu kavramin smiflandirilmasi goriisii ortaya ¢ikmustir.
Jensen (1995: 33) serbest zamani 4 farkli kategoride siniflandirmistir. Bunlar:

Giinliik serbest zaman; Her giin yapilan ekonomik ve biyolojik ihtiyaclar
karsilandiktan sonra geriye kalan zaman dilimidir. Haftalik serbest zaman; Bu
durum genellikle hafta sonlarini veya iki giinliik siireyi kapsar. Onemli veya daha
uzun siireli etkinlikleri ya da kisa yolculuklar1 kapsar. Yillik serbest zaman; Bu
zaman dilimi bireyin yil i¢inde isinde siirekli olarak ¢alismasindan dolayr hak ettigi
siire olarak tanimlanmaktadir. Genellikle giinlimiizde ii¢ veya dort haftayr kapsayan
bu zaman dilimi pek cok aile ve birey igin uzun yolculuklar yaparak kendileri igin
daha eglenceli, dinlendirici ve ¢ekici olan yerlere gitmesine olanak tanir. Emeklilik
serbest zamani ise gliniimiizde pek c¢ok insan 65 yasinda emekli olmaktadir ve
uzayan insan 6mriiniin 75 oldugu kabul edilirse insanlarin emeklilik doneminde daha
cok serbest zamana sahip olacagini soyleyebiliriz. Kisa calisma haftalari, uzayan
tatiller ve erken emeklilik gibi durumlar bir biitiin olarak ele alindiginda 50-100 y1l
oncesine kadar insanlarin daha ¢ok serbest zamani vardir.

Bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklar1 etkinliklerden aldiklar1 haz,
eglenme  diizeylerini  artirirken  etkinliklerin  tekrarlanma  olasiligint  da

belirlemektedir. Bu noktada serbest zaman tatmininin agiklanmasi gerekmektedir.

2.3. Serbest Zaman Tatmini

Birey serbest zaman etkinliklerine kaliteli zaman gecirme, eglenme, kendi
istekleri dogrultusunda hareket etme ve aldigi hazzi tekrar yasama duygusuyla
katilmaktadir. Bu katilim bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini belirlemekte
ve katildigr etkinliklere tekrar katilmaya ya da farkli etkinliklere yonlendirmektedir.
Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilmalarinin en Onemli nedeni tatmin
duygusunu yagamaktir.

Eroglu’'na gore (1996) serbest zaman etkinlikleri bahsi gegen bu rolleri
sebebiyle birey lizerinde bir tatmin duygusu olusturmasi beklenmektedir. Sadece
kisinin kendisi tarafindan hissedilerek olusan memnuniyeti ve i¢ huzuru anlatmak
i¢cin kullanilan bir deger olan tatmin duygusu, yiiksekliginde birey iizerinde olumlu
etkiler olustururken diisiikligiinde ise huzursuzluk ve memnuniyetsizlik gibi

olumsuz duygular ortaya koyabilir.



Beard ve Ragheb’e gore (1980) serbest zaman tatminini; pozitif algilar,
duygular bireysel formlar meydana ¢ikarir ya da bos zaman aktiviteleri ve segimleri
sonucunda birey kazanim saglar. Serbest zaman tatmini kisinin hangi bos zaman
aktiviteleri ve durumlartyla memnun ve ya tatmin olma derecesiyle ifade edilir. Bu
memnuniyetin pozitif duygusu bireyin hissedilen ya da hissedilemeyen ihtiyaglarinin
tatmininin sonucudur seklinde tanimlanmigtir. Ardahan ve Tekin’e gore (1998)
tatmin duygusu yasayan kisiler; lretken, verimli, problem ¢dzebilen, algilama
yetenekleri yiiksek, hem kendisine hem de bulundugu c¢evreye, isletmeye ve
etkilesim halinde oldugu diger bireylere fayda yaratan kisilerdir.

Serbest zamandan edinilen tatmin duygusu her bireye gore farklilik gosterir.
Ormegin ev isleriyle ugrasmaktan hoslanan bir kisi bunu serbest zaman olarak
goriirken baska biri i¢in ev isleriyle ugrasmak yapmak zorunda oldugu bir is olabilir.
Buradan hareketle serbest zaman tatmini bireyin mutlulugunda 6nemli bir
belirleyicidir diyebiliriz. Gokgek’e gore (2008) doyum bireysel ihtiyaclarin bilingli
ya da bilingsiz olarak tamamlanmasinin Olgiilen derecesidir. Serbest zaman
hayatimizda yiikselen 6nemli bir role sahiptir. Birgok ihtiyaci karsilar, stresi diisiiriir,
etkili 6grenmeyi artirir ve bedensel, zihinsel saglik dengesini kazandirir.

Rekreatif etkinliklere katilarak tatmin duygusunu yasayan bireyler, giindelik
sorunlardan uzaklasarak hayat kalitelerini artirir ve giindelik yasantilarina zihinsel,
fiziksel ve psikolojik olarak saglikli bir sekilde devam ederler. Serbest zaman
tatmininin gergeklesmesinde rekreatif etkinliklerin 6nemi biiyiiktiir ve rekreasyon
kavramina agiklik getirmek gerekmektedir.

Insanlar dogasi geregi serbest zamanlarinda katildiklar: etkinliklerden haz
almak isterler. Bu hazzin olusmasinda 6zellikle giiniimiizde diisiinsel, siyasal, dinsel
vb. etkenler belirleyici ve yonlendirici olabilmektedir. Antik Yunan doéneminde
serbest zamanm “iyilik yapmak” ve “erdemli olmak” yaklagimi olusturuyordu
(Juniu,2000). Modern donemde serbest zamanla ilgili Marksist kuramin yaklagimi
degisen post-modern iligskiler sonucunda ortaya ¢ikti bu yaklagima gore serbest
zaman insanin kendini gelistirme alanidir. Marks daha ileri giderek serbest zamani
olmayan insami bir yiikk hayvanindan da asagida goriirken Lafargue (1883)
“Tembellik Hakk1” adli eserinde insanlarin giinde sadece 3 saat ¢alismasinin yeterli

oldugunu geri kalan zamanini ise yaratici etkinliklere ayirmasi gerektigini ileri



stirmistiir (Aytag,2002). Serbest zaman1 “yaratic1” etkinlik olarak géren Lafargue bu
yaklagimiyla aslinda Burjuva toplum diizeninin dayatmalarina karst bir bagkaldiri

oldugunu soyleyebiliriz.

2.4. Rekreasyon

Bireyler serbest zamanlarini fiziksel, zihinsel ve psikolojik agidan dinlenmek,
sosyallesmek, gorsel doygunluk kazanmak, farkli yasantilar elde etmek, degisik
kiltlirleri tanimak gibi amaglarla bulundugu boélgede veya bulundugu bolgenin
disinda, agik ya da kapali alanlarda, bireysel ya da gurup olarak, aktif veya pasif
sekillerde farkli etkinliklere katilarak gecirmektedirler. Bireylerin bu ve buna benzer
yaptiklari serbest zaman etkinlikleri rekreasyon kavramini ifade etmektedir.

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina
gelen Latince recreatio sozciigiinden gelmektedir. Tiirkge karsiligi yaygin bir sekilde
bos zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da
toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniilli olarak yaptiklar1 dinlendirici ve
eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir (Kocaeksi, 2012: 6).

Bugiin diinya toplumlarin1 yakindan ilgilendiren ve insanlarin giinliik
yasamlarinda bilingli veya bilingsiz bir sekilde, uyku uyuma siireci disindaki
zamanlarinm planlama kaygilari, onlar1 zorunlu gereksinimlerini karsiladiktan sonra
kalan zamanlarindaki ¢alismalar1 serbest zaman faaliyetleri kavrami adi altinda
toplanabilmektedir. Giderek sanayilesen ve Kitlesel iiretim ile tiiketime yonelen
iilkelerde, insan emegi giicliniin yerini makinelesme silireci alarak 21.yiizyilda
insanlara daha az ¢alisma, daha fazla serbest zaman ortami saglamistir (akt.
Agduman, 2014: 12).

Genel anlamda rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda eglence ve tatmin
diirtiiler1 ile goniillii olarak etkinliklere katilimi olarak agiklanmaktadir (Sagcan,
1986:68). Bir bagka tanimlamada ise rekreasyon; herhangi bir sekilde ddiillendirmek
icin bilingsiz olarak yer alinan bir etkinlik degil, katilimciya fiziksel, mental veya
yaratici giicleri sunan, distan bir zorlama olmaksizin, igten gelen bir arzu ile serbest
zamanda katildigimiz etkinliklerdir. Rekreasyon, belli kosullar altinda belli
giidiilenmeler veya ddiillendirmelerden daha ¢ok, bireysel doyuma ulagma istegi gibi

i¢csel gilidiilenmelerle tesvik edilir (Tekin, 2009). Bu igsel giidiilenmelerin basit
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eglence ve zaman doldurmak olarak degil katilimct i¢in zihinsel, fiziksel, ruhsal ve
gorsel yarar saglayan etkinlikler biitiinii oldugunu sdyleyebiliriz. Asagida cizelge

2.2°de rekreasyon etkinliklerinin siniflandirilmasi verilmistir (Argan, 2013).

Cizelge 2.4. Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Mekana Gore Kapali Alan Rekreasyon Etkinlikleri
Acik Alan Rekreasyon Etkinlikleri
Icerigine Gore Macera Etkinlikleri

Sanatsal ve Kiiltlirel Rekreasyon Etkinlikleri
Teropatik Rekreasyon Etkinlikleri
Kampiis Rekreasyonu Etkinlikleri
Egitsel Rekreasyon Etkinlikleri
Katilimer Sayisina Gore Bireysel Rekreasyon Etkinlikleri
Grup Rekreasyon Etkinlikleri

Cizelgede de belirtildigi gibi bireyler; bireysel ya da grup olarak agik ya da
kapali alanlarda sportif, sanatsal, kiiltirel vb. etkinliklere katilarak serbest

zamanlarini etkili, egitici ve eglenceli bir sekilde gecirebilirler.

2.5.  Artvin Ili ve Savsat Ilgesi Ile ilgili Genel Bilgiler

Sekil 2.3. Artvin Il Haritasi

Yusufeli

Karadeniz’in kuzeydogusuna wuzanan Artvin’in dogusunda Ardahan,
giineydogu ve giineyinde Erzurum, batisinda Rize, kuzeyinde Karadeniz,

Kuzeydogusunda ise Giircistan bulunmaktadir. (Eminagaoglu vd., 2015: 17) Artvin
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sahip oldugu 4 Onemli Bitki ve Doga Alan1 (Kargal Daglari, Coruh Vadisi, Dogu
Karadeniz Daglar1 ve Yalnizgam Daglar1), 1 Biyosfer Rezerv (Camili), 2 Milli Park
(Karagol-Sahara ve Hatila Vadisi), 3 Tabiati Koruma Alan1 (Camili-Efeler, Camili-
Gorgit ve Camburnu) ve 2 Tabiat Parki (Bor¢ka-Karag6l, Altiparmak) ile biyolojik
cesitilik bakimindan iilkemizin en Onemli illerinden biridir. Bolge, diinyanin
biyolojik ¢esitlilik agisindan en zengin ve ayn1 zamanda tehlike altindaki en 6nemli
34 Biyogesitlilik Sicak Noktasindan biri olan “Kafkasya Biyogesitlilik Sicak
Noktas1” i¢inde kalmaktadir. Artvin, hem diinya iizerinde korumada oncelikli 200
Ekolojik Bdlgesinden biri olan “Kafkasya-Anadolu Hirkan Anadolu Ormanlar1”,
hem de “Kuzeydogu Anadolu Bitkisel Cesitlilik Merkezi” igerisindedir.

Savsat-Artvin ilinin dogusunda, 42 derece 10 dakika ile 42 derece 30 dakika
dogu meridyenleri ve 41 derece 06 dakika ile 41 derece 25 dakika kuzey paralelleri
arasinda bulunur. Doguda Ardahan ili ve Hanak Ilgesi, Kuzeydoguda Posof Ilgesi,
Giiney ve Giiney batis1 Artvin Ilinin Ardanug, Batis1 Artvin Merkez, Batis1 Borcka
Ilgesi ve Kuzeyden Giircistan Devleti ile ¢evrilmistir.

1.317 kilometrekarelik daglik ve engebeli bir arazi {izerine yayilmis bulunan
Savsat flgesinin dort yam yiiksek daglarla cevrilidir. 3.537 metreye yiikselen Karckal
Daglari, ilgenin bati ve kuzeybati yoniini smirlandirir. Kuzeyde 2.250 metre
yiikseklikteki Sivritepe (Arsiyan) daglar1 ile 3.000 metreyi asan Cin daglarn
bulunmaktadir. Doguda Ardahan-Artvin smirlarint teskil eden Yanlizgam dag
silsilesinden 2.650 metre yiikseklikteki Sahara Daglari, Giineyde ise 3.050 Metreyi
bulan Karagdl daglar vardir.

Ilgenin rakimi minimum 950 metre, maksimum ise 1800 metredir. Ilge
Merkezin rakimi 1100 metredir. Tiirkiye’nin en giizel ilgelerinden biridir. Savsat
ilgesi Akarsu bakimindan zengindir. Tigede ¢ok sayida buzul gélii bulunmaktadir. Bu
goller nispeten kiiciik gdllerdir. Gollerin en biiyligli Karagol daglarinda bulunan ve
bu daga kendi adin1 veren Karagdl’ diir. Bol miktarda alabalik bulunan gdlden
sulama amacli olarak yararlanilmaktadir. Meseli Koyili orman i¢i mevkiinde Milli
parklar kapsami igerisinde bulunan ikinci bir Karagdl mevcut olup piknik, mesire
yeri 0zelligine sahiptir.

1317 km karelik daglik ve engebeli bir arazi iizerine yayilmis bulunan Savsat

llgesinin dort yam yiiksek daglarla gevrilmistir. 3537 metreye yiikselen Kargkal



12

daglari, Bat1 ve Kuzey bat1 yoniinii sinirlandirir. Kuzeyde 2250 metre yiikseklikteki
Sivritepe (Arsiyan) daglari ile 3000 metreyi asan cin daglart bulunmaktadir. Doguda
Ardahan, Artvin smirlarini teskil eden Yalmizcam silsilesinden 2650 metre
yiikseklikteki Sahara daglari, Giineyde ise 3050 Metreyi bulan Karagol daglari
vardir. Savsat Ardanug sinir1 teskil eden Barevan sirtlart 2000 metreyi bulmaktadir.
Ké&ylerin kurulusu rakim bakimindan 950 ile 1800 metre arasinda degismektedir. ilce
Merkezin rakimi1 1100 metredir (Savsatfed, 2018).

Rekreasyonel etkinliklerin 6nemli pargalarindan olan acik yesil alanlar
insanlar tarafindan her gecen giin daha fazla tercih edilmektedir. Giingdr ve
Cengiz’in (2006) Artvin ilinin iklim konforuna sahip rekreasyon ve turizm
alanlartyla ilgili yaptiklar1 ¢alismaya gore, Artvin ilinin biiyiik bir bolimiinde iklim
konforu potansiyeli cok yiiksek ve yiiksek ¢ikmustir. 11 biitiiniindeki iklim verileri, pek

cok rekreasyon aktivitesi i¢in, yoreye yerli/yabanci turist cekimi i¢in ¢ok uygundur.

2.6. Milli Park

Milli parklar, bilimsel ve estetik bakimdan, ulusal ve uluslararas1 6lgekte
ender bulunan dogal ve kiiltiirel kaynak degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm
alanlarina sahip olan mekanlardir (Giilgiin, 1983). Milli parklar sadece floray1 degil
cesitli morfolojik sekilleri (daglar, vadiler, magaralar, travertenler ve peribacalari
gibi), hidrografik kaynaklari (goller, akarsular, kiyilar ve selaleler gibi), tarihsel
kalintilarin yer aldig1 genis alanlar1 hatta bazi kdy ve kasabalar1 da i¢ine almaktadir.
Bu nedenle dogay1 korumanin en uygun ve etkili sekli, ilgili alanlara milli park ve
benzeri bir statiiniin kazandirilmasiyla gergeklestirilmektedir. Milli park asanlarina
bu statiinlin kazandirilmasinin temel nedeni, bu alanlar1 alisilmis tiretim sekillerinden

kurtarmak ve koruma altina almaktir (Somoncu, 2000).

2.6.1. Milli Park Kriterleri:

1 - Tabii ve kiiltiirel kaynak degeri ile rekreasyonel potansiyeli, milli ve
milletlerarasi seviyede 6zellik ve 6nem tasimalidir.
2 - Kaynak degerleri, gelecek nesillerin miras olarak devralacaklar1 ve sahip

olmaktan gurur duyacaklar1 seviyede 6nemli olmalidir.
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3 - Kaynak degerleri tahrip olmamis veya teknik ve idari miidahalelerle 1slah
edilebilir durumda olmalidir.

4 - Saha biiyiikliigii, kaynak degerleri kesafeti yoniinden, 6zel haller ve adalar
disinda, en az 1000 hektar olmali ve bu alan biitiiniiyle koruma agirlikli zonlardan
meydana gelmelidir. idari ve turistik amach gelistirme alanlar1 bu asgari saha
biiyiikliigiiniin digindadir (Basbakanlik, 2017).

Milli parklar; tabiati muhafaza etmek, bilim ve fennin faydalanmasini, yurt
giizelligini saglamak, toplumun spor ve dinlenme ihtiyaglarim1 karsilamak, turistik
hareketlere imlan vermek ayrilan yerlerdir. Ulkemizde 40 milli parktan 2 tanesi
Artvin ili sinirlart igerisindedir. Bunlar Hatila Vadisi Milli Parki ve Karagol-Sahara
Milli Parkidir (Eminagaoglu, 2015: 68-69).

2.7. Karagol-Sahara Milli Parka

Meseli Koyli'niin kuzeyinde 1630 metre yiikseltide Dogu Ladini ve Sarigcam
ormanlari arasinda bulunan, alan1 25.000 metrekareyi bulan bu gdliin gideri olmayip,
dipten akintisinin oldugu sanilip kayan kiitlenin gerisindeki ¢anakta biriken sularin
meydana getirdigi bir heyelan golidiir. Cevresini ladin, goknar ve ¢camlarin meydana
getirdigi yogun ormanlarla kapli géliin kenarinda Orman Isletme Miidiirliigii
tarafindan yapilan dinlenme tesisleri bulunmaktadir. Savsat’in 6nemli mesire

yerlerinden biridir (Eminagaoglu vd., 2015).

2.8. Cittaslow

Insan yasamimi pek cok farkli acidan etkileyen ve kendi iginde avantajlar1 ve
dezavantajlart barindiran kiiresellesme siirecinin en onemli etkilerinden Dbiri,
teknolojik yeniliklerin de etkisiyle toplum yasaminda hizin baskin duruma gelmesi
olmustur. Insanlar giindelik yasamlarinda daha hizli olmaya mecbur kilan bu etki,
beraberinde bir¢ok sorunu da getirmis ve zaman i¢inde bu sorunlarin gozle goriiliir
hale gelmesiyle birlikte bu etkiye karsi pek ¢ok tepki gelismistir. Bu tepkilerin
baslicasini, 19801i yillarda italya’da gelisen bir hareket olarak yavas yemek hareketi
(slow food movement) olusturmaktadir (Ak, 2017).

Hareketin felsefesi ve Italya’daki uygulanma basarisi, zamanla diinya ¢apinda

yayginlagmasina ve baska yavaslama egilimlerinin de ortaya cikmasina vesile
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olmustur. Bunlardan biri de, 1999 yilinda yine Italya kokenli bir hareket olarak
baslayan yavas kent (Cittaslow) hareketidir (Ak, 2017). Cittaslow sozciigii etimolojik
olarak Italyanca citta (sehir) sdzciigiiyle Ingilizce Slow (yavas) s6zciigiiniin yan yana
gelmesiyle olusturulmustur. Tiirkgeye ise “Sakin Sehir” veya “Yavas Kent” olarak
cevrilmistir. Cittaslow, kiiresellesmenin sehirlerin dokusunu, sakinliklerini ve yagam
tarzin1 standartlastirmasini ve yerel 6zelliklerini ortadan kaldirmasini engellemek
i¢cin Slow Food (Yavas Yemek) hareketinden dogmus bir sehirler birligidir (Akman
vd., 2013: 42).

Diinya iizerinde bir¢ok kentin birbirinin kopyast olmasina, kimliksiz ve
siradan kentlerin ortaya ¢ikmasia bir karsi ¢ikis ve elestirel bir bakis olarak bu
hareket, Avrupa ve Amerika kitalarinda hizla yaygilasmis, 2009 yilinda Seferihisar
ile birlikte Tirkiye’de de ragbet gérmeye baslamistir. Bugiin 14 yavas kent iiyesine
sahip Tiirkiye, liye sayis1 bakimindan diinyada besinci sirada bulunmaktadir (AK,
2017). Bu 14 yavas kent iiyesinden biri olan Savsat’a Cittaslow sertifikast 2015
yilinda Italya’nin Abbiategrasso kentindeki Annucita Eski Manastirinda yapilan
torenle verilmistir (Cittaslowturkiye, 2018).
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III. BOLUM

3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel desende hazirlanip, arastirmada tarama modelinden
yararlanilmistir. Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekli ile betimlemeyi amag¢ edinen arastirmalar i¢cin uygun bir modeldir

(Karasar, 1996).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Artvin ilindeki Milli Parklar1 tercih eden bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Artvin ili Savsat ilge sinirlart iginde
bulunan Orman ve Su Isleri Bakanhig: XII. Bélge Miidiirliigiine bagli Sahara-Karagdl
Milli Park: i¢indeki Karagdl’e gelen ve tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilen 100
kisi olusturmustur. 01.08.2017-07.08.2017 tarihleri arasinda kamp yapan 173 kisiden
117’sine anket uygulanmis ankete katilanlarin 17’sinin sorular1 dikkate almadan
biitlin sorulara ayni yanitlar1 verdigi saptandigindan c¢aligmadan c¢ikarilmistir.

Anketin uygulanabilmesi i¢in ilgili kurumdan gerekli izinler alinmistir (Ek-1, Ek-2).

3.3 Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri, arasgtirmaya katilan bireylerin serbest zaman tatmin
diizeylerini belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb (1980)’in gelistirdikleri, Karli ve
ark. (2008) nin gegerlilik-giivenirlilik ¢aligmalarini yaparak Tiirkceye ¢evirdikleri 39
sorudan ve alt1 alt boyuttan olusan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” (SZTO) ile
toplanmistir. Olgek; psikolojik (8 madde), sosyolojik (8 madde), rahatlama (4
madde), fizyolojik (6 madde), estetik (4 madde) ve egitim (9 madde) olmak {izere 6
boyuttan olugmaktadir.
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Aragtirmacilar tarafindan uyarlanan 6lgegin KMO 6rneklem yeterlilik 6lgiimii
92 ve Barlett Kiiresellik testi sonucunda anlamlilik degeri p<0.05 olarak
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik (Chronbach Alfa) katsayis1 .92 bulunmustur. Bu
arastirmada ise 6l¢egin KMO orneklem yeterlilik 6l¢limii .87 ve Barlett Kiiresellik
testi sonucu p<0.05 ¢ikmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar alt boyutlarda .88-.91
arasinda, toplamda ise .96 olarak hesaplanmistir.

Olgegin maddeleri; 1:Benim I¢in Hemen Hemen Hig¢ Gegerli Degil, 2:Benim
Icin Nadiren Gecerli, 3:Benim icin Bazen Gegerli, 4:Benim icin Siklikla Gegerli,
5:Benim Ig¢in Hemen Her Zaman Gegerli seklinde 5°li Likert tipinde
derecelendirilmistir. Verilerin yorumlanmasinda 6lgek dizi/genisligi dikkate alinarak
1.00-1.80 aras1 “Benim I¢cin Hemen Hemen Hi¢ Gegerli Degil”, 1.81-2.60 arasi
“Benim I¢in Nadiren Gegerli”, 2.61-3.40 aras1 “Benim I¢in Bazen Gegerli”, 3.41-
4.20 aras1 “Benim I¢in Siklikla Gegerli”, 4.21-5.00 “Benim I¢in Hemen Her Zaman

Gegerli” olarak dikkate alinmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov Smirnov testi ile incelenmis, analiz sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdikleri tespit edilmistir (z=3,021; p>0.05). Veriler degerlendirilirken,
katilimcilarin cinsiyet ve medeni durumlarinin serbest zaman tatmin diizeyine
etkisini saptamak i¢in t-testi; yas, egitim ve gelir diizeyi iginse Tek Yonlii Varyans
analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Bulgularin yorumlanmasinda p<0.05 degeri temel

alinmistir.
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IV. BOLUM

4.  ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular asagida cizelgeler halinde verilerek

tartisilmastir.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin betimsel istatistik sonuglari

Degisken n % Toplam
.. Kadin 50 50,0
Cinsiyet Erkek 50 50.0 100
. Evli 64 64,0
Medeni Durum Bekar 36 36,0 100
19-28 23 23,0
- 29-38 31 31,0
Yas Arahg 39-48 17 17.0 100
>49 29 29,0
Ik 13 13,0
Orta 18 18,0
Egitim Lise 36 36,0 100
Lisans 28 28,0
Lisansiisti 5 5,00
<1000 TL 20 20,0
. 1001-2000 TL 38 38,0
Gelir 2001-3000 TL 25 25,0 100
>3001 TL 17 17,0

Cizelge 4.1°de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, medeni durum, yas
araligl, egitim ve gelir durumunu gosteren bilgiler yer almaktadir. Cizelge 4.1° e
gore; katilimeilarin 50°si (%50,0) erkek, 50°si (%50,0) kadindir. 64’tini (%64,0)
evlilerin olusturdugu, katilimcilarin 36’sin1 (%36,0) ise bekarlar olusturmaktadir.
Katilimcilarin 64’1 (%64,0) evli, 36’s1 (%36,0) bekardir.

Yas durumu olarak katilimeilarin 23’1 (%23,0) 19-28 arasi, 31’1 (%31,0) 29-
38 arasi, 17’°si (%17,0) 39-48 aras1 ve 29’u (%29,0) 49 ve iistii yas araligindadir.
Egitim durumuna baktigimizda ilkokul mezunlart 13’tni (%13,0), ortaokul
mezunlar1 18’ini (%18,0), lise mezunlar1 36’sim1 (%36,0), lisans mezunlar1 28’ini
(%28,0) lisansiistii ise 5’ini (%35,0) olusturmaktadir.

Katilimeilarin gelir durumuna baktigimizda ise 1000 TL altin1 20’si (%20,0),
1001-2000 TL araligini 38’1 (%38,0), 2001-3000 TL araligin1 25’1 (%25,0), 3001 TL

ve lizerini ise 17’sinin (%17,0) olusturdugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.2. Katilimcilarin serbest zaman tatmin 6lgeginden almis olduklari puanlarinin betimsel
istatistik sonuglari

SZTO Alt Boyutlar N Min. Max. ort. SS
Psikolojik 100 1,50 5,00 3,66 0,89
Sosyolojik 100 1,88 5,00 343 0,80
Rahatlama 100 1,75 5,00 3,77 0,94
Fizyolojik 100 1,00 5,00 3,42 0,87
Estetik 100 1,00 5,00 3,50 1,04
Egitim 100 1,56 5,00 3,59 0,82

Cizelge 4.2’ye gore; katilmecilarm SZTO alt boyutlarindan almis olduklar
puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Bu degerler
incelendiginde katilimcilarin serbest zaman tatmin 6lgeginde en yiiksek ortalamayi
rahatlama (3,77+0,94), en diisiik ortalamayi fizyolojik (3,42+0,87) alt boyutlarinda
aldiklar1 goriilmiistiir. Diger alt boyutlarda ise katilimeilarin serbest zaman tatminleri
strastyla psikolojik (3,66+0,89), egitim (3,59+0,82), estetik (3,5041,04) ve sosyolojik
(3,43+0,80) alt boyutlarinin belirledigi goriilmektedir.

Alt boyutlarin ortalamalar1 dikkate alindiginda katilimcilarin serbest zaman
tatminlerinde, tiim alt boyutlarin katilimcilar igin siklikla gegerli oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilar i¢in, psikolojik, sosyolojik, rahatlama, fizyolojik, estetik ve
egitim faktorlerinin serbest zaman tatminlerinde siklikla gecerli olduklar
sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde Ayyildiz (2015) rekreatif dans faaliyetlerine
katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini inceledigi arastirmasinda,;
katilimcilarin en yiiksek serbest zaman tatmin puanini rahatlama, en diisiik puani ise
fizyolojik alt boyutunda aldiklarin1 tespit etmistir.

Sonmezoglu ve ark. (2014)’° min vyirittikleri serbest zaman tatmini
aragtirmalarinda, rahatlama boyutunun en yiiksek, fizyolojik boyutunun ise en diisiik
diizeyde oldugu sonucuna varmiglardir. Bu bulgular arastirma bulgumuzla birebir
ortiismektedir. Ciinkii bireylerin serbest zaman motivasyonlart hissettikleri tatmin
diizeyleri ile iligkilidir. Beggs ve Elkins (2010) arastirmalarinda, katilimcilarin
yiiksek seviyedeki motivasyonlarinin serbest zaman tatminiyle iligkili oldugunu
tespit etmislerdir.

Diger taraftan antropolojik yaklasimlarla bireyin fizik yapisina uygun ve

yasadig1 cevreye uygun sportif rekreasyon faaliyetleri kisiyi basarili kilacagindan
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psikolojik agidan da doyum saglayacagi i¢in bireyin ruh sagligini olumlu etkilemekte

ve mutlu olmasini saglamaktadir (Kirmizioglu ve Ceviker, 2017).

Cizelge 4.3. Katilimcilarin cinsiyeti degiskeni ile SZTO alt boyutlar1 arasindaki t testi sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. SS t p

Psikolojik E:ffn'j o 2:?2 822 0,920 0,36
Sosyolojik E;'fien'j 28 2:32 8:28 0,217 0,82
Rahatlama prek o ggg 823 1,350 0,18
TR T
Estetik Friek o 2‘5‘8 égg 0,047 0,96
S TR

Cizelge 4.3’ e gore katilimcilarm cinsiyet degiskeni ile SZTO alt boyutlar
arasinda anlaml bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Bu sonuca gore,
kadin ve erkek katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerinin benzer oldugu
sOylenebilir. Alan yazinda yapilan calismalar incelendiginde arastirmamizin
bulgularini destekleyen ve kismen desteklemeyen bulgularin var oldugu goriilmiistiir.

Ardahan ve Lapa (2010) g¢alismalarinda, katilimcilarin cinsiyetlerine gore
serbest zaman tatmin diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli fark olmadigini,
gelirlerine gore fark oldugunu tespit etmislerdir. Berg ve arkadaglarinin (2001) esler
lizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda, kadin ve erkek bireylerin serbest zaman tatmin
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini sonucuna ulagmislardir. Yine Lapa ve
Agyar (2012) tiniversite 6grencilerinin serbest zaman katilimlarina gore algiladiklar
Ozgiirlik diizeylerini belirlemek amaciyla yiiriittiikleri ¢alismalarinda, cinsiyetin
algilanan 6zgiirlik diizeyinin belirlenmesinde anlamli bir etken olmadigini tespit
etmislerdir. Bu bulgular aragtirma bulgularimizla ortiismektedir.

Serdar ve Ay (2016) ise ¢alismalarinda, Cinsiyete gore serbest zaman tatmin
Olceginin “Psikolojik”, “Egitim”, “Sosyal” ve “Rahatlama” alt boyutlarinda kadin
katilimecilar erkek katilimcilara oranla daha yiiksek skor elde ettiklerini
belirtmiglerdir. Gokge (2008) calismasinda, kadmlarin serbest zaman tatmin
diizeylerinin rahatlama alt boyutunda erkeklerden daha yiliksek oldugunu, erkeklerin
ise serbest zaman tatmin diizeylerinin estetik ve fizyolojik alt boyutlarinda daha

yiksek oldugunu saptamistir. Yine Kodas ve ark. (2015)’ nin yiyecek icecek
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sektoriinde ¢alisanlarin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliik ve serbest zaman
tatmin diizeylerine yonelik caligmalarinda, cinsiyete gore katilimcilarin bilgi ve
beceri alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular ise

arastirma bulgumuzla ortiismemektedir.

Cizelge 4.4. Katilimcilarm medeni durum degiskeni ile SZTO alt boyutlar1 arasindaki t testi sonuglar

Alt Boyutlar ~ MD N Ort. SS t p
Psikolojik Bekar 36 3,86 0,84

Evli 64 3,52 0,91 1,80 0,07
Sosyolojik Bekar 36 3,39 0,85

Evli 64 3,42 0,76 -0,20 0,83
Rahatlama Bekar 36 4,00 0,86

Evli 64 3,63 0,98 1,88 0,63
Fizyolojik Bekar 36 3,64 0,82

Evli 64 3,26 0,85 2,17% 0,03*
Estetik Bekar 36 3,74 0,92

Evli 64 3,34 1,09 1,92 0,58
Egitim Bekar 36 3,68 0,78

Evli 64 3,53 0,85 0,87 0,38

Cizelge 4.4." e gore katihmecilarin medeni durumu ile SZTO alt boyutlart
arasinda, sadece fizyolojik alt boyutunda anlamli iligskinin oldugu (t=2,17; p<0,05),
diger alt boyutlarda ise anlamli iliskinin olmadigi (p>0,05) goriilmiistiir. Bu sonuca
gore, fizyolojik alt boyutunda bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore serbest
zaman tatmin diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. SZTO ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde arastirmamizin bulgularini destekleyen bulgularin oldugu
gorilmiistiir.

Ayyildiz (2015) calismasinda, katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri
ile medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligkiler saptamistir. Besik¢i (2016) arastirmasinda, bekar pilotlarin serbest zaman
tatmin diizeylerini evli pilotlara gore daha yiiksek bulmustur. Ancak bazi
calismalarda (Gokge, 2008; Yetim, 2014) bireylerin serbest zaman tatmin diizeyleri

ile medeni durumlart arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur.
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Cizelge 4.5. Katilimcilarin yas degiskenine gére SZTO alt boyutlarina iliskin goriislerinin ANOVA

sonuglari
Alt Boyutlar Yas Arahg N Ort. SS F p
Psikolojik 19-28 23 3,88 0,74 1,14 0,33
29-38 31 3,44 0,94
39-48 17 3,63 0,94
49 + 29 3,73 0,91
Toplam 100 3,66 0,89
Sosyolojik 19-28 23 3,47 0,82 0,316 0,81
29-38 31 3,33 0,87
39-48 17 3,56 0,76
49 + 29 3,43 0,74
Toplam 100 3,43 0,80
Rahatlama 19-28 23 4,14 0,74 1,56 0,20
29-38 31 3,62 1,00
39-48 17 3,64 0,97
49 + 29 3,73 0,98
Toplam 100 3,77 0,94
Fizyolojik 19-28 23 3,63 0,96 0,634 0,59
29-38 31 3,36 0,92
39-48 17 3,39 0,83
49 + 29 3,32 0,77
Toplam 100 3,42 0,87
Estetik 19-28 23 3,67 0,85 0,29 0,82
29-38 31 3,45 1,21
39-48 17 3,50 1,08
49 + 29 3,40 1,01
Toplam 100 3,50 1,04
Egitim 19-28 23 3,80 0,73 0,88 0,45
29-38 31 343 0,83
39-48 17 3,58 0,83
49 + 29 3,58 0,87
Toplam 100 3,59 0,82

Cizelge 4.5.” e gore katilimcilarin yas degiskenine gore serbest zaman tatmin
diizeyleri tim alt boyutlarda anlamli olarak degismemektedir (p>0,05). Alan yazin
incelendiginde arastirma sonuclarimizla Ortlisen ve Ortiismeyen sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Akgiil ve ark. (2014) spor merkezlerinde rekreatif faaliyetlere katilan
bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini farkli degiskenlere gore inceledikleri
calismalarinda yas degiskeni bakimindan bireylerin serbest zaman tatmin
diizeylerinin anlaml1 olarak degismedigini belirtmislerdir.

Serdar ve Ay (2016) ¢aligmalarinda, katilimcilarin yasa gore serbest zaman
tatmin Ol¢eginin “Psikolojik” ve “Rahatlama” alt boyutlarinda 24 yas ve istii
katilimeilarin - elde ettikleri puanlarin  diger yas gruplarindaki katilimcilarin
puanlarindan daha yiiksek oldugunu, yasa gore “Psikolojik” ve ‘“Rahatlama”

acisindan 24 yas ve istli katilmcilarin daha fazla tatmin oldugu sonucuna
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varmiglardir. Ayyildiz (2015)’ in rekreatif dans faaliyetlerine katilan bireylere iliskin
yaptig1 arastirmasinda, serbest zaman tatmini alt boyutlar: ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Bu bulgular arastirma bulgularimizla

ortlismemektedir.

Cizelge 4.6. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore SZTO alt boyutlarina iliskin goriislerinin

ANOVA sonuglart
Alt Boyutlar Eg. Dur. N Ort. SS F p
Psikolojik Ilkokul 13 3,31 0,81 0,60 0,65
Ortaokul 18 3,63 1,07
Lise 36 3,75 0,82
Lisans 28 3,72 0,82
Lisansiisti 5 3,60 1,40
Toplam 100 3,66 0,89
Sosyolojik Tlkokul 13 3,39 0,59 1,49 0,21
Ortaokul 18 3,13 0,84
Lise 36 3,55 0,80
Lisans 28 3,57 0,85
Lisanstustii 5 2,97 0,54
Toplam 100 3,43 0,80
Rahatlama Tkokul 13 3,86 0,89 0,60 0,66
Ortaokul 18 3,48 1,17
Lise 36 3,78 0,81
Lisans 28 3,91 0,97
Lisansiisti 5 3,75 1,11
Toplam 100 3,77 0,94
Fizyolojik Tlkokul 13 3,39 0,70 0,29 0,88
Ortaokul 18 3,37 0,84
Lise 36 3,37 0,79
Lisans 28 3,565 1,04
Lisansiistii 5 3,20 1,04
Toplam 100 3,42 0,87
Estetik Tlkokul 13 3,44 1,03 0,52 0,71
Ortaokul 18 3,62 1,16
Lise 36 3,36 1,01
Lisans 28 3,67 1,03
Lisansiistii 5 3,20 1,20
Toplam 100 3,50 1,04
Egitim Tlkokul 13 3,64 0,75 1,12 0,34
Ortaokul 18 3,48 0,85
Lise 36 3,50 0,85
Lisans 28 3,82 0,76
Lisansiisti 5 3,13 0,94
Toplam 100 3,59 0,82

Cizelge 4.6.’ya gore katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore serbest
zaman tatmin diizeyleri tiim alt boyutlarda anlaml olarak degismemektedir (p>0,05).
Brown ve Frankel (1993) arastirmalarinda, egitim seviyesinin serbest zaman tatmini

tizerinde bir etkisinin olmadigimi1 rapor etmislerdir. Bu bulgu arastirmamizin
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bulgusunu destekler niteliktedir. Ancak literatiirde egitim durumu degigskenine gore
serbest zaman tatmin diizeyinin degistigi bulgularda mevcuttur. Besik¢i (2016)
pilotlarin serbest zaman tatmin diizeylerini inceledigi ¢calismasinda, pilotlarin egitim
seviyelerine gore serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda serbest zaman tatmin
6l¢eginin tiim alt boyutlarinda ve 6lgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugunu tespit etmistir.

Cizelge 4.7. Katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore SZTO alt boyutlarina iliskin gériislerinin

ANOVA sonuglari
Alt Boyutlar Gelir N Ort. SS F p
Psikolojik <1000 TL 20 3,76 0,67 0,31 0,81
1001-2000 TL 38 3,60 1,01
2001-3000 TL 25 3,57 0,89
3001 TL > 17 3,77 0,89
Toplam 100 3,66 0,89
Sosyolojik <1000 TL 20 3,38 0,77 0,39 0,75
1001-2000 TL 38 3,51 0,84
2001-3000 TL 25 3,31 0,77
3001 TL > 17 3,51 0,81
Toplam 100 3,43 0,80
Rahatlama <1000 TL 20 3,88 0,80 0,24 0,86
1001-2000 TL 38 3,80 1,00
2001-3000 TL 25 3,65 0,98
3001 TL > 17 3,77 0,98
Toplam 100 3,77 0,94
Fizyolojik <1000 TL 20 3,45 0,93 1,34 0,26
1001-2000 TL 38 3,56 0,79
2001-3000 TL 25 3,12 0,87
3001 TL > 17 3,50 0,93
Toplam 100 3,42 0,87
Estetik <1000 TL 20 3,35 0,92 1,52 0,21
1001-2000 TL 38 3,75 0,93
2001-3000 TL 25 3,21 1,23
3001 TL > 17 3,54 1,08
Toplam 100 3,50 1,04
Egitim <1000 TL 20 3,55 0,66 1,16 0,32
1001-2000 TL 38 3,73 0,90
2001-3000 TL 25 3,35 0,83
3001 TL > 17 3,64 0,78
Toplam 100 3,59 0,82

Cizelge 4.7. ye gore katilimcilarin aylik gelir durumu degiskenine gore
serbest zaman tatmin diizeyleri tiim alt boyutlarda anlamli olarak degismemektedir
(p>0,05). Mancini (1978)’ nin yash bireyler iizerinde yaptigi ¢alismasinda, serbest
zaman tatmin diizeyinin gelir degiskeninden etkilenmedigini, ayn1 sekilde Vong

(2005)’ da ¢alismasinda serbest zaman tatmin diizeyinin gelire gore farklilasmadigini
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belirtmislerdir. Bu bulgular aragtirma sonucumuzla oOrtiigiirken, farkli sonuglarinda
oldugu goriilmektedir.

Akgiil ve ark. (2014) ¢alismalarinda serbest zaman tatmin diizeyinin gelir
degiskenine gore anlamli olarak degistigini belirtmektedirler. Ardahan ve Lapa
(2010) arastirmalarinda, katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri ile gelirleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu, katilimcilarin gelir diizeyleri
arttikca serbest zaman tatmin diizeylerinin de arttigimi tespit etmislerdir. Farkli
sonuglarin ortaya ¢ikmasinda kullanilan 6l¢eklerin ve 6rneklem gruplarmin farkli

olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.



25

V. BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

5.1. SONUC

Acik alan rekreatif etkinlikleri iilkemizde bir¢ok yerde yapilmaktadir. Bu
yerlerden biri de Artvin’in Savsat ilgesi sinirlarinda bulunan Karagdol rekreatif alani
olup, uzun yillardir katilimcilarin her tiirlii etkinligi gergeklestirdikleri yerlerden
biridir. Bu arastirmada da, Artvin Ili Savsat Ilgesi Karagol Milli Parkina giden
bireylerin serbest zaman tatmin diizeyleri incelenmis ve aragtirmada su sonuglara
ulasilmistir;

Katilimeilarin - serbest zaman tatmin Ol¢eginde en yiiksek ortalamay1
rahatlama, en diisiik ortalamayi ise fizyolojik alt boyutlarinda aldiklar1 gorilmistiir.
Diger alt boyutlarda ise katilimcilarin serbest zaman tatminlerini sirasiyla psikolojik,
egitim, estetik ve sosyolojik alt boyutlarinin belirledigi, katilimcilar igin psikolojik,
sosyolojik, rahatlama, fizyolojik, estetik ve egitim faktorlerinin serbest zaman
tatminlerinde siklikla gegerli olduklar1 sonucuna varilmstir.

Aragtirmanin bir diger sonucu katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu ve
aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore serbest zaman tatmin diizeylerinin anlaml
olarak degismedigi, medeni durum degiskenine gore ise katilimcilarin serbest zaman
tatmin diizeylerinin sadece fizyolojik alt boyutunda anlamli olarak degismesidir.

Fizyolojik alt boyutunda bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore serbest
zaman tatmin diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir. Ag¢ik alan rekreatif etkinliklerine
katilan bekér katilimcilarin sayisinin evli katilimcilara oranla daha az olmasina
ragmen, serbest zaman tatmin diizeylerinin evlilere gore daha yiiksek olmasinda
fizyolojik alt boyutunun belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Acik hava rekreasyon faaliyetlerinin yiiriitiildiigii dogal alanlarin en yaygin
olani, milli parklar olup bu alanlarin kurulus esasini, dogal giizellikler ve kiiltiirel
ozellikler tasimasi, kendi dogal ¢evre kosullar1 i¢inde korunmasi, sosyal, kiiltiirel ve
turistik amaclarla insanlarin faydalanmasina agilmasi olusturmaktadir (Doganer,

1985). Gerek iilkemizin agik hava rekreasyonu acgisindan zengin kosullara sahip
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olmasi ve gerekse diinyada onemi gittikge artan onleyici saglik hizmeti kapsaminda
bireylerin serbest zamanlarinda psikolojik iyi olus icerisinde olmalar1 ve serbest
zamanlarinda bu tiir alanlardan maksimum diizeyde tatmin kalmalar1 agisindan milli
parklarimiz 6nemli bir yer tutmaktadir. Gerek bu arastirmada ve gerekse alanda

yapilan diger arastirmalarin sonuglar 15181nda asagida bazi 6neriler getirilmistir.

5.2. ONERILER

Rekreasyon alanlar1 katilimcilart genelde fizyolojik Ozellikler agidan
cekmektedir. Ancak rekreasyon alanlarmin fizyolojik o6zellikleri yani sira kiiltiirel
acidan faaliyetlerle zenginlestirilebilir. Milli parklarin verimli kullanilmasi igin kamu
kurum ve kuruluslari ile yerel yonetimler daha etkin ve siirdiiriilebilir 6nlemler
alabilirler.

Katilimcilarin  rekreasyon alanlarini daha ¢ok bir “piknik” yeri olarak
goérmemeleri i¢in rekreasyon alanlarinin amacina yonelik kullanilmasi igin okullarda
beden egitimi ve spor dersi icerisinde “Rekreasyon” temasma daha ¢ok vurgu
yapilarak farkindalik olusturabilir.

Genis bir yelpazeye sahip olan bu tiir etkinliklerin tilkemizin kiiltiirel
degerleriyle harmanlanip yayginlastirilmasi, basta turizm olmak iizere sosyal

etkinliklerin gelistirilmesine de 6nemli oranda katki saglayabilir.
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T.C. DOGA KORUMA VE MILLI PARKLAR ARTVIN SUBE MUDURLU'GU’N_E
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Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Rekreasyon Anabilim Dali’nda yiiksek
lisans 6grencisiyim. Danigsmanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Melike ESENTAS yonetiminde *°Agik
Alan Rekreasyonuna Katilan Bireylerin Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi:
Savsat-Karagol Ornegi” baslikli tezimle ilgili Savsat Karagdl Sahara Milli Parki'nda bir anket
galigmasi yapacagim.

Gerekli izinlerin yazili olarak tarafima verilmesini arz ederim.
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3. Batman Universitesi 6grenci kimlik fotokopisi.
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Ek-3 Anket Formu

Degerli Katihmel,

Bilimsel bir arastirma i¢in degerli goriislerinize ihtiya¢c duyulmaktadir. Liitfen tiim sorulari
dikkatlice okuyarak, isminizi yazmadan, sizin i¢in uygun olan ifadenin yanina (X) isareti koyarak
cevaplayiniz. Aragtirmaya yaptiginiz katki ve igten cevaplariniz icin tesekkiir ederiz.

Saide DEMIRAL Dr. Ogr. Uyesi M. Enes ISIKGOZ
Batman Universitesi Batman Universitesi
Rekreasyon Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1)Yasimz? ()19-28 () 29-38 ()39-48 ()49 yas
ve lizeri
2)Cinsiyetiniz?
JCinsiyet () Erkek ( ) Kadin
3) Egiti . _
dLrLJgr;LTluz? () lkokul (') Ortaokul () Lise
() Lisans ( ) Lisansiistii
4)Ayhk
gelil}"iniz? ( )1000 ve alt1 ( )1001-2000 (' )2001-3000
() 3001 ve iistii
5)Medeni . .
durumunuz? | ()Bekar ( BVl
s¥E |5 |2 |Es
£ = 2 5 x 5
<5l z_| 2. |&a-| TS
SEg == EE E5| E-%
Serbest zaman tatmin dlgegi = S0 = lﬁ« — 2 =F
E =] g0 g O g0 g = (O]
=| S c c
22 g |8 |§ |35
L3 & Tl n T
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1.Serbest zamanlarimda yaptigim aktiviteleri 6zgiirce
segerim.

2.Serbest zaman aktivitelerim benim icin ¢ok ilging.

3.Serbest zaman aktivitelerimi uygulamaktan zevk
altyorum.

4.Serbest zaman aktivitelerim bende 6z giiven saglar.

5.Serbest zaman aktivitelerim bana basart hissi veriyor.

6.Serbest zaman aktivitelerimde birgok degisik yetenek
ve kabiliyetlerimi kullanirim.

7.Serbest zaman aktivitelerimi uygularken kendimi
tamamen aktiviteye veririm.

8.Serbest zaman aktivitelerim entelektiiel agidan ¢ekici.

9.Serbest zaman aktivitelerim yeni beceriler
ogrenmemde beni cesaretlendiriyor.

10.Serbest zaman aktivitelerim etrafimda olanlar
hakkindaki bilgimi arttirir.
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11.Serbest zaman aktivitelerim merakimin tatmin
edilmesinde bana yardimci oluyor.

12.Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemem
i¢in bana olanaklar saglar.

13. Serbest zaman aktivitelerim bana kendimi
tanimamda yardimci olur.

14. Serbest zaman aktivitelerim bana etrafimi, diger
insanlar1 tantmamda yardimci olur.

15. Serbest zaman aktivitelerim genel olarak toplumu
tanimamda bana yardimeci olur.

16. Serbest zaman aktivitelerim bana doga ile ilgili
daha ¢ok sey 6grenmemde yardimei olur.

17. Serbest zaman aktivitelerim kisiler arasindaki
farkliliklar1 kabul etmemde bana yardimci olur

18. Serbest zaman aktivitelerim diisiince, duygu veya
fiziki yeteneklerimi diger insanlara
gostermeme imkan veriyor.

19. Serbest zaman aktiviteleri esnasinda diger insanlarla
sosyal iliskiler kurabiliyorum.

20. Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla siki
iligkiler kurmamda bana yardimci oluyor.

21. Bagka insanlarla gruplar i¢inde olabildigim serbest
zaman aktivitelerini tercih ediyorum.

22. Serbest zaman aktivitelerim esnasinda tanistigim
insanlar arkadas canlisi.

23. Serbest zaman aktivitelerimde eglenceli insanlarla
bir araya gelirim.

24. Serbest zamanlarimda, ¢okca serbest zaman
aktiviteleri yapmaktan hoslanan insanlarla bir
araya gelirim.

25. Serbest zaman aktivitelerimi birlikte
yaptigim insanlara kars1 giiclii baglilik hissi
duyarim.

26. Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci
oluyor.

27. Serbest zaman aktivitelerim stresten kurtulmama
yardimei oluyor.

28. Serbest zaman aktivitelerim kendimi duygusal
olarak iyi hissetmeme yardimei olur.

29. Serbest zaman aktivitelerine katiliyorum ¢iinki
hoslantyorum.

30. Serbest zaman aktivitelerim beni fiziksel olarak
zorluyor.

31. Fiziksel sagligimi (uygunlugumu) arttiran serbest
zaman aktiviteleri yaparim.

32. Beni fiziksel olarak yenileyen (tazeleyen) serbest
zaman aktivitelerini yaparim.

33. Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama
yardimet olur.

34. Serbest zaman aktiviteleri kilomu kontrol etmemde
bana yardimci olur.

35. Serbest zaman aktivitelerim enerji diizeyimi
korumamda bana yardimei olur.

36. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler
ilgi ¢ekicidir.

37. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler
giizel yerlerdir.
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38. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler
iyi dizayn edilmistir.

39. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim
alanlar/yerler benim hoguma giden (beni hosnut
eden) yerlerdir.

Ek-4 Karagol Fotograflari
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